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RESUMO

A gestacdo de substituicdo, mais conhecida como “barriga de aluguel”, é definida como a cessdo do
Utero para a gestacao de um bebé de outra familia, sem a participacao genética daquela que carrega
o feto. No ambito da reproducdo assistida, é uma alternativa utilizada por casais inférteis para
realizar o sonho de serem pais. Este artigo tem por objetivo analisar os aspectos bioéticos envol-
vidos na gestacdo de substituicdo e enfatizar os regimentos legais que regulamentam as praticas
éticas dos profissionais da saude envolvidos nesse processo, por meio de uma revisdo bibliografica.
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ABSTRACT

Surrogacy in the bioethics perspective

Surrogate pregnancy, better known as “surrogacy,” is defined as the transfer of the uterus for the
pregnancy of a baby of another family, without the genetic participation of the woman who carries
the fetus. In the context of assisted reproduction, it is an alternative used by infertile couples to
fulfill the dream of becoming parents. This article aims to analyze the bioethical aspects involved
in surrogate pregnancy and emphasize the legal norms that regulate the ethical practices of health
professionals involved in this process, with a literature review.
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A “barriga de aluguel” na perspectiva de bioética

Introducao

A gestacdo de substituicdo, popularmente conhecida como “barriga de aluguel”, é o termo
utilizado para a situa¢do na qual uma mulher, referida como a mde de aluguel, engravida de
forma intencional, realizando a gestacdo e o parto sob demanda de um casal ou um individuo,
referidos como os “pais pretendidos”. O processo pode ser realizado de maneira altruista, no qual
a mulher recebe apenas pelas despesas relacionadas a gravidez.

Atualmente, a gestacdo de substituicdo € um dos métodos de reproducdo assistida mais popu-
lares no mundo, sendo amplamente utilizada por casais inférteis. Porém, existem varios debates
sobre as questdes éticas envolvendo a gestacdo de substituicdo, principalmente em volta da possi-
bilidade de mercantilizacdo da vida humana e da exploracao de mulheres durante o processo.

As desvantagens éticas incluem a exploragdo por coercdo, restricdo da autonomia reprodutiva
e mercantilizacdo do trabalho reprodutivo de mulheres e criancas. Essas questdes ganham ainda
mais importancia quando a gestacdo de substituicdo é comercial e internacional, considerando
a critica de que os corpos de mulheres pobres de paises em desenvolvimento sdo rotineiramente
instrumentalizados para beneficio de individuos ricos de paises desenvolvidos e para o lucro
da indUstria de fertilidade global.

Materiais e metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de literatura, realizada a partir das seguintes
fases: (1) - definicdo da questdo norteadora; (2) - selecdo da amostra e delimitacdo, determi-
nando fatores de inclusdo e exclusdo; (3) - analise dos artigos selecionados a partir da questao
norteadora determinada; e (4) - discussdo dos resultados encontrados. A questdo norteadora
deste trabalho foi o entendimento das gestacBes de substituicdo sob perspectiva da bioética.
Para a busca de artigos, foram utilizadas as plataformas PubMed e The Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram aplicados os descritores: “Bioética” AND “Reproducdo Humana Assistida” AND
“Mdes Substitutas” or “Maes Gestacionais” OR “Mdes de Aluguel”, bem como seus correspondentes
em inglés. Identificaram-se 150 artigos e foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em
inglés ou portugués disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2015 e 2022. Foram excluidos
artigos cujo titulo ou o contelido apresentado no resumo nao se adequava ao objetivo do trabalho.
Finalmente, foram selecionados seis textos para serem lidos na integra e discutidos no trabalho.

Resultados e discussao

Utero de substituicido é um método utilizado em casos de auséncia parcial ou total
do Utero, alteragSes anatdbmicas e funcionais graves que impossibilitam a implantacdo
ou permanéncia embrionaria.

No Brasil, a Resolucdo do Conselho Federal de Medicina n°® 2.294, de 27 de maio de 2021,
permite a cessao temporaria do Utero de uma mulher saudavel que possua parentesco sanguineo
de até quarto grau com um dos cdnjuges, além disso, a cedente temporaria deve ainda ter ao menos
um filho vivo. Outros casos ficam sujeitos a avaliacdo e aprovacdo por parte do CFM. Em casos de
casais homoafetivos masculinos, os 6vulos para realizacdo da FIV provém de doadora an6nima.
Nao se pode realizar a escolha do sexo da crianga, exceto em casos de identificagdo de doencas
ligadas ao sexo.

Essa resolucao proibe que cessdo temporaria tenha fins lucrativos ou comerciais no Brasil,
impedindo também a intermediagao por parte da clinica de reproduc¢do na escolha da mulher que
gestara o feto. Logo o termo “barriga de aluguel”, apesar de ser o mais conhecido na sociedade,
ndo é o mais apropriado para descrever essa realidade no pais, sendo mais adequado usar o termo
de “barriga solidaria”, por tratar-se de uma escolha altruista da cedente. No entanto, os pacien-
tes contratantes dos servicos de reproducdo assistida devem se comprometer com o tratamento
e acompanhamento médico da mulher cedente do Utero até o puerpério.
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Para prosseguimento dessa técnica, é responsabilidade da clinica que conste no prontuario
da paciente um relatério médico atestando adequacdo clinica e emocional dos envolvidos, além do
termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pacientes e pela cedente, contemplando
aspectos biopsicossociais e riscos envolvidos no ciclo gravidico-puerperal, bem como aspectos
legais da filiagdo. Além disso, o Termo de Compromisso entre pacientes e cedentes, que estabelece
claramente a questao da filiacdo da crianca, deve ser providenciado e assinado. Dessa maneira,
apds o nascimento, a crianga é registrada pelos pais biologicos e a paciente que cedeu o corpo
de forma temporaria ndo terd nenhum direito ou dever sobre ela.

A maternidade por substituicdo é cercada de problematicas. A questdo bioética na reprodu-
¢do assistida discute e regulamenta os avancos cientificos que se encontram acelerados nessa area.
Faz-se necessario levar em consideracdo a existéncia e a incidéncia dos conflitos entre os direitos
fundamentais, como a vida, a saude e o livre planejamento familiar. A nivel mundial, o maior debate
encontra-se na validade de compensacao financeira por servicos de gestacdo de substituicdo,
havendo diferentes aspectos a serem analisados para que seja evitada a exploracdo de mulheres
gue cedem os seus Uteros.

Dessa maneira, é consenso entre os textos que é de suma importancia a regulamentagao de
normas que possam auxiliar nas praticas de reproducao humana assistida, em especial na gestacao
de substituicdo. Isso se torna, inclusive, uma preocupacao a nivel mundial, quando se pensa na exis-
téncia do “turismo de fertilidade” e as questdes legais de filiacdo, direitos e seguranca, discriminagao
geradas por isso. Em territério nacional, o Conselho Federal de Medicina regulamenta o assunto,
havendo também Projetos de Lei voltados para a cessdo temporaria do Utero. Contudo, avangos
ainda sdo necessarios para garantir protecdo mais abrangente aos envolvidos nesse processo.

QUADRO 1 - ARTIGOS ANALISADOS

SURROGACY AND “PROCREATIVE TOURISM. WHAT DOES THE FUTURE HOLD FROM ETHICAL
AND LEGAL PERSPECTIVES®

Autores Valeria Piersanti, Francesca Consalvo, Fabrizio Signore, Alessandro Del Rio,
Simona Zaami

Ano 2021

Objetivos Analisar legislacdes de diversos paises europeus e ndo europeus acerca

das técnicas de reproducdo assistida e gesta¢do de substituicdo.

Principais achados | O status de legitimidade de técnicas de reproducdo assistida varia de acordo
com o pais analisado, o que, inclusive, pode ocasionar o chamado “turismo

de fertilidade”. Para a gesta¢do de substituicdo nao é diferente, devido ao
debate entre sua celebracdo enquanto realiza¢cdo do desejo de individuos

de serem pais, mas também como passivel de questionamentos éticos diante
de questdes como comercializa¢do, explora¢do, desigualdade e comercializa¢ao.
Trata-se de uma questdo complexa entre Utero de substituicdo com
compensacdo financeira, altruista ou completamente proibida, favorecendo o
turismo de fertilidade ou mesmo o surgimento de um mercado ilegal.

SURROGACY RELATIONSHIPS: A CRITICAL INTERPRETATIVE REVIEW?

Autores Jenny Gunnarsson Payne, Elzbieta Korolczuk, Signe Mezinska
Ano 2020
Objetivos Interpretar criticamente, sob a perspectiva multidisciplinar, a gestagao

de substituicdo em sua realidade mundial.

Principais achados | A gestacdo de substituicdo ndo é, em sua esséncia, nem ética, nem antiética,
mas deve ser analisada em cada contexto para ser categorizada, a depender
do potencial de negocia¢do de interesses conflitantes, de garantir direitos
reprodutivos de todas as partes envolvidas de maneira satisfatéria e de cons-
truir um relacionamento sustentavel entre as gestantes de substituicdo, os pais
interessados e a crian¢a que nascera dessa pratica; antes, durante e depois

da concepcdo, gravidez e nascimento.
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e sugerir relacdes para garantir isso em um contexto internacional.

o

UD

O

N

"—; REGULATING THE INTERNATIONAL SURROGACY MARKET: THE ETHICS OF COMMERCIAL
S SURROGACY IN THE NETHERLANDS AND INDIA3

)

g Autores Jaden Blazier e Rien Janssens

e Ano 2020

0

EJ_DD Objetivos Explorar o que seria uma remuneragdo ética para a gestacao de substituicdo
pu

<

Principais achados | A comercializagao da gestacao de substituicdo poderia ser justificada, mas a
forma e sob quais circunstancias variam de acordo com o contexto. Para isso,
as mulheres que cedem seus Uteros deveriam ser compensadas com um valor
suficiente e de acordo com regula¢8es previamente estabelecidas. Assim,

essa seria uma forma de trabalho reconhecida, com salario justo e padroes

de seguranca, para que seja evitada a exploracdo econdmica dessas mulheres.

REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA E SEUS IMPACTOS NA FAMILIA CONTEMPORANEA*

Autores Daniela Gongalves
Ano 2022
Objetivos Estudar o direito comparado ao observar como outros paises tratam

a gravidez de substituicdo e como agem para efetiva-la; abordar normas éticas
da Resolucdo do CFM; e analisar os impactos da gravidez de substituicdo
na familia contemporanea.

Principais achados | A sociedade brasileira depara-se com a falta de legislacdo acerca da repro-
dug¢do humana assistida, em especial da técnica de gravidez de substituicao.
No pais, essas praticas ainda sdo pautadas por resoluc¢des e projetos de lei.
Diante dos impactos da gestacdo de substitui¢do na definicdo de familia
contemporanea, é essencial melhor regulagdo da pratica, para que todos

os envolvidos estejam protegidos.

ETICA EM REPRODUGAO HUMANA ASSISTIDAS

Autores Waldemar Naves do Amaral, Livia Pereira do Vaz, Elod de Andrade Ferreira,
Lucca Lopes Martins, Patricia Mendonga Leite

Ano 2022

Objetivos Discutir os parametros éticos que guiam a area

da Reprodu¢do Humana Assistida.

Principais achados | Existem regulamentos para a realizacdo das técnicas de reproducdo assistida,
como restricdo de idade, comparacgado entre risco/beneficio e proibicdao de certas
praticas. Em relagdo a cessao temporaria do Utero ndo é diferente, ndo podendo
ser feita no Brasil com carater lucrativo ou comercial e havendo restri¢des

para quem pode gestar a crianga e necessidade de documentagdo especifica.

A REPRODUCNAO HUMANA ASSISTIDA SOB OS ASPECTOS BIOETICOS E SUA INFLUENCIA
NA FORMACAO DA RELACAO PATERNO FILIAL®

Autores Felipe Ferreira Correia
Ano 2019
Objetivos Abordar, sob o ponto de vista da bioética, possiveis conflitos que a Reproducdo

Humana Assistida pode gerar.

Principais achados | Do ponto de vista bioético, contrap8em-se dois direitos fundamentais na
Reproducdo Assistida: o direito a procria¢do, que é o Direito Constitucional do
livre planejamento familiar e o direito a vida e a saude da crianga, que é prote-
gida nos documentos legais nacionais e internacionais. Podem surgir conflitos
nas relagdes parentais geradas pelas inseminagdes heterélogas, com indaga-
¢Oes de ordem ética, moral e de filiagao.
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Conclusao

Considerando as discussdes sobre o método conhecido como Utero de substituicdo,
percebe-se que o procedimento é muito importante para realizacdo da maternidade e pater-
nidade de diversas pessoas que ndo podem gerar seus proéprios filhos, tendo se popularizado
na contemporaneidade. Entretanto, no Brasil, diferentemente da Europa e dos EUA, ainda nao
existe uma legislacdo especifica e ampla sobre o procedimento. Assim, tal fato abre caminho para
diversas duvidas e conflitos de natureza bioética que podem surgir durante o processo, ja que nao
sdo regulamentadas. Entre elas a possibilidade de mercantilizacdo do processo reprodutivo e da
explora¢do de mulheres durante o processo, além de poder gerar conflitos das mais diversas espé-
cies entre doadores e genitores. Atualmente, a técnica é regulamentada pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), porém, o assunto nao é abordado completamente. Portanto, é necessario que
legislacdo acerca do procedimento de Utero de substituicdo seja criada, para que problemas de
natureza bioética ndo surjam ou nado se tornem recorrentes. Assim, a técnica podera ser melho-
rada e ampliada no pais, trazendo todos os beneficios que a medicina moderna pode oferecer

a populacdo, sem romper com a bioética.
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