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RESUMO

Aimportancia da Bioética centra-se, justamente, no fato de que ela procura evitar que a vida seja afe-
tada ou que alguns tipos de vida sejam considerados inferiores a outros. A partir disso, é importante
tratar sobre o trafico de pessoas, posto que é uma das atividades ilegais que mais viola os direitos
humanos. Logo este artigo tem como objetivo avaliar a relacao entre a ética no atendimento médico
aos pacientes vitimas do trafico humano. O trafico de pessoas é um problema generalizado que
excede a capacidade de contencdo dos recursos sociais e organizacionais, o que dificulta a abor-
dagem por servicos de saude tanto na identificagdo como no manejo de pacientes sobreviventes
ao trafico. Ademais, considerando que os profissionais da salde sdo os primeiros a ter contato
com as vitimas, é imperativo ressaltar a necessidade de capacitacdo adequada no atendimento aos
pacientes. Portanto fica evidente a importancia da bioética no atendimento as vitimas do trafico
humano, para que seja estabelecida uma boa relacdo médico-paciente e os direitos das vitimas
sejam garantidos.
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ABSTRACT
Bioethics and the care of patients that are victims of human trafficking

The importance of Bioethics focuses, precisely, on the fact that it seeks to prevent life from being
affected or that some types of life are considered inferior to others. Based on that, it is important
to deal with human trafficking, since it is one of the illegal activities that most violates human rights.
Therefore, this article aims to assess the relationship between ethics in medical care for patients that
are victims of human trafficking. Trafficking in persons is a widespread problem that exceeds the
capacity to contain social and organizational resources, which makes it difficult for health services
to approach both the identification and management of patients surviving trafficking. Furthermore,
considering that health professionals are the first to have contact with victims, the need for adequate
training in patient care must be emphasized. Therefore, the importance of bioethics is evident in
assisting victims of human trafficking, so that a good doctor-patient relationship is established and
the rights of victims are guaranteed.
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Bioética no atendimento a pacientes vitimas do trafico humano

INTRODUCAO

Bioética € um neologismo construido a partir das palavras gregas bios (vida) + ethos (relativo
a ética), cujo significado diz respeito a relacionar a conduta dos seres humanos em relagdo a outros
seres humanos e outras formas de vida. O estudo dessa area se tornou mais pertinente apés a tra-
gédia do holocausto da Segunda Guerra Mundial, quando o mundo ocidental se estarreceu com as
praticas abusivas de médicos nazistas em nome da ciéncia.

Partindo desse fato historico, o qual foi precursor dos estudos da bioética, convém discutir
sobre o trafico de pessoas por ser uma das atividades ilegais que mais se expandiu no século XXI.
A Organizagao das Nac¢8es Unidas (ONU) define trafico de pessoas como “recrutamento, transporte,
transferéncia, abrigo ou recebimento de pessoas, por meio de ameaca ou uso da forca ou outras
formas de coercdo, de rapto, de fraude, de engano, do abuso de poder ou de uma posi¢do de vul-
nerabilidade ou de dar ou receber pagamentos ou beneficios para obter o consentimento para uma
pessoa ter controle sobre outra pessoa, para o propdésito de exploragdo”.

Portanto, por se tratar de um crime que viola os direitos humanos e impacta diretamente
na vida dos individuos, é de suma importéncia a existéncia de uma equipe qualificada para realizar
o atendimento. Este artigo tem como objetivo avaliar a relagdo entre a ética no atendimento médico

aos pacientes vitimas do trafico humano.

Metodologia

Estudo descritivo, baseado em uma revisdo sistematica da literatura, para a qual foram uti-
lizadas as seguintes etapas: identificagdo do tema; selecdo de dados eletrdnicos, com estabeleci-
mento de critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo sistematica; interpretacdo e apresentagao dos resultados evidenciados.

Os critérios de elegibilidade do estudo foram que os artigos estivessem disponiveis gratuita-
mente com texto completo e que os estudos fossem publicados nos idiomas portugués ou inglés.
Foram excluidos artigos disponiveis apenas em resumo, estudos publicados em fontes ndo acessiveis
eletronicamente, estudos duplicados, inconclusivos ou que ndo apresentaram relagdo com o tema.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: qualidade dos artigos em
lingua inglesa e portuguesa; artigos que trouxessem dados clinicos, epidemiolégicos e cientificos em
diferentes populac@es; e artigos indexados no referido banco de dados. Foi executada uma busca
de artigos na base de dados PubMed, publicados de 2017 a abril de 2021. As palavras-chave utiliza-
das foram: “bioethics AND trafficking in people AND sexual abuse”. Foram encontrados nove artigos,

mas apenas seis foram utilizados, pois os outros nao se encaixavam nos critérios.

Resultados e discussao

Por meio de busca na PubMed, foram encontrados nove artigos, dentre os quais seis foram
selecionados aplicando-se os filtros, com o intuito de responder os objetivos propostos, apresenta-

dos no quadro sindptico (Quadro 1).

QUADRO 1 - RESULTADOS

HUMAN TRAFFICKING IN AREAS OF CONFLICT: HEALTH CARE PROFESSIONALS’ DUTY TO ACT?

Autor: Christina Bloem, Rikki E Morris, Makini Chisolm-Straker

Ano: 2017

Analisar a capacidade dos médicos de identificar e fornecer tratamento para as pessoas
Objetivos: traficadas e demonstrar como seu imperativo ético de intervencdo pode ajudar fazer
cumprir as protec@es legais e fornecimento de servicos adequados as pessoas traficadas.

Os médicos estdo na posicdo Unica de servir como o primeiro e, as vezes, como Unico
ponto de contato para pessoas traficadas e, como tal, tém o dever ético de agir em seu
nome. Fornecer servicos e documentar aqueles que sdo traficados em zonas de conflito
€ um desafio, mas, com treinamento adequado e esforcos intencionais, os profissionais
de saude podem ter um impacto importante e positivo nas vidas das pessoas traficadas.

Principais
achados:
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CARING FOR THE TRAFFICKED PATIENT: ETHICAL CHALLENGES AND RECOMMENDATIONS FOR
HEALTH CARE PROFESSIONALS?

Autor: Wendy L. Macias-Konstantopoulos
Ano: 2017
Analisar a aplicagdo dos principios bioéticos de respeito a autonomia, ndo maleficén-
T cia, beneficéncia e justica, que considera a ética do modelo de aten¢do como uma
Objetivos: . - oy .
estrutura baseada em traumas para fornecer cuidados de saude a vitimas e sobrevi-
ventes de trafico de pessoas.
Os profissionais de saude tém a obriga¢do de, primeiro, ndo causar dano (ndo malefi-
céncia), seja por meio de atos de omissdao ou comissao, e de agir no melhor interesse
de seus pacientes (beneficéncia).
Principais Os médicos que interagem com pessoas traficadas serdo profissionais de salde mais
achados: eficazes se respeitarem os desejos de seus pacientes, forem sensiveis a complexi-

dade de suas necessidades e cientes dos fatores que podem té-los tornado vulnera-
veis ao trafico, de modo a cuidar deles com mais empatia, evitando proativamente
sua retraumatizagao.

ETHICAL CONSIDERATIONS IN MANDATORY DISCLOSURE OF DATA ACQUIRED WHILE CARING
FOR HUMAN TRAFFICKING SURVIVORS*

Autor: Patrick L Kerr, Rachel Dash
Ano: 2017
Analisar algumas consideragdes éticas criticas para o desenvolvimento e implemen-
Objetivos: tacdo de uma politica de relatérios obrigatorios e recomendacgdes para a implemen-
tacdo ética de tal politica.
A falta de dados precisos é problematica, porque impede uma compreensao clara da
prevaléncia do trafico de pessoas e seu impacto, impossibilitando intervencdes eficazes.
Se as leis de relatérios obrigatérios para o trafico estiverem em vigor com requisitos
de relatérios de dados uniformes e um Unico sistema de coleta de dados unificado
Principais for estabelecido, os ambientes de saiide podem servir como um férum Util para
achados: documentar o volume real do trafico e seu impacto sobre os sobreviventes.
A legislacdo para a notificagdo obrigatéria do trafico deve incluir financiamento para
o treinamento apropriado de profissionais de salde na identificacdo e notificagdo do
trafico e fluxos de financiamento para servicos de satide com financiamento publico
para sobreviventes.
TRAFFICKED?®
Autor: Stephen P Wood
Ano: 2018
Obietivos: Descrever algumas das barreiras para cuidar bem de pacientes na interse¢do do
) ’ trafico de pessoas e do transtorno por uso de substancias.
Os profissionais de salde precisam pensar sobre as implica¢8es éticas de como
gerenciar os pacientes vitimas de trafico e como protegé-los de forma ética. Esses
Princinais esforcos devem comecar com os médicos aprendendo como identificar vitimas em
achad%S' potencial, como fornecer atendimento informado sobre o trauma e como acessar

recursos para oferecer o melhor atendimento possivel a esses pacientes. Além disso,
é preciso estimular discussdes publicas para que os legisladores estejam cientes e
considerem protecdes especiais e eticamente equilibradas para pessoas traficadas.
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GROUPTHINK: HOW SHOULD CLINICIANS RESPOND TO HUMAN TRAFFICKING?¢
Autor: William Polk Cheshire Jr

Ano: 2017

Analisar a influéncia do pensamento de grupo no contexto da resposta médica ao

Objetivos: atendimento de vitimas de trafico humano.

A estrutura do pensamento de grupo ajuda a explicar como até mesmo profissionais
médicos bem-intencionados podem, ao seguir o consenso, se tornar-participantes
de respostas desnecessariamente ineficazes a sérias necessidades de saude. Estudos
de vitimas de trafico humano em ambientes de salde identificaram a necessidade
de maior educacdo e conscientizacdo dos profissionais de satide sobre o fendmeno
do trafico humano e como identificar e tratar suas vitimas. Os profissionais de salde
também devem refletir sobre os aspectos éticos da resposta ao trafico de pessoas.

A analise dos contornos da cumplicidade ética deve considerar atos de comissao e
omissao, bem como tempo, proximidade, certeza, conhecimento e inten¢do. Quando
as questdes morais ndo sdo claras, um principio orientador valido é concentrar o cui-
dado e compaixao em todos os pacientes.

Principais
achados:

CARING FOR TRAFFICKED AND UNIDENTIFIED PATIENTS IN THE EHR SHADOWS: SHINING A LIGHT
BY SHARING THE DATA’

Sara H Katsanis, Elaine Huang, Amanda Young, Victoria Grant, Elizabeth Warner,

Autor: Sharon Larson, Jennifer K Wagner
Ano: 2019
o Discutir a necessidade de registros médicos e dados biométricos para melhorar
Objetivos: oo - . ey e
a continuidade e qualidade do atendimento a vitimas de trafico humano.
Os resultados apoiam a percepgao de que as pessoas traficadas obtém atendi-
mento, mas permanecem despercebidas ou ndo documentadas no registro de
saude eletrdnico. Revelam ainda que os prestadores de cuidados de saude perma-
necem, em grande parte, inconscientes dos problemas de trafico humano e sdo
Principais inadequadamente preparados para fornecer atendimento centrado no paciente
achados: para pacientes traficados e ndo identificados.

Esforgos significativos para projetar e implementar iniciativas de medicina de precisao
com dados biométricos de forma inclusiva que otimiza os impactos dificilmente terdo
sucesso sem esfor¢os simultaneos para aumentar a consciéncia geral e a preparagao
para cuidar das pessoas traficadas.

O trafico de pessoas € um problema generalizado que excede a capacidade de contencdo
dos recursos sociais e organizacionais, o que dificulta a abordagem por servicos de salde tanto
na identificacdo como no manejo de pacientes sobreviventes ao trafico. Observa-se a auséncia de
diretrizes que auxiliem os profissionais de salde a responderem as necessidades especiais das viti-
mas quando estas se apresentam como pacientes e um sistema deficiente no uso de ferramentas
de triagens unificadas que possibilitem estudos estatisticos para a producao de politicas publicas.

Tendo em vista que o servico de salde é o primeiro e, as vezes, o Unico ponto de contato com
essas pessoas, saber identifica-las, estabelecer rela¢gdes de confianca e conduzir um dialogo que
ndo as retraumatize sdo obstaculos que precisam ser elucidados. Sem capacita¢gdes corretas para
a abordagem de pacientes vitimas do trafico, médicos e demais profissionais de salde apresentam
dificuldades no estabelecimento de manejos apropriados.

Uma vez que os sobreviventes do trafico humano sao vitimas de graves viola¢des de direi-
tos basicos, bloqueios interpessoais sdo estabelecidos na relagdo médico-paciente. Prestadores de
cuidados de saude, ao permanecerem inconscientes desse tema, violam inadvertidamente os direi-
tos dos sobreviventes, “revelando-0s” ou traumatizando-os hovamente por meio de entrevistas nao
direcionadas a essa problematica.

Embora seja importante reconhecer quando e como as vitimas de trafico precisam de ajuda,
abordagens inapropriadas podem promover uma visdo estereotipada dos pacientes como vitimas
indefesas ou de pessoas globalmente desamparadas. Os profissionais devem ser orientados sobre
os processos de perda de senso de identidade pelos quais esses pacientes passaram, o que os leva
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a incapacidade de se relacionar com o mundo, de identificar a fonte da dor e de procurar solu¢des
para sair. Dessa forma, manejos que respeitem os limites da vitima e que sejam sensiveis a comple-
xidade de suas necessidades devem ser discutidos.

Além disso, um dos principais desafios para as iniciativas de combate ao trafico e para a ela-
boracgdo de diretrizes direcionadas a abordagem desses pacientes é a obtencao de dados precisos
sobre a prevaléncia do trafico de pessoas e seus impactos. Estudos mostram que pessoas traficadas
obtém atendimento nos servi¢os de salde, mas permanecem despercebidas ou ndo documentadas
nos registros eletrénicos. As deficiéncias no uso de ferramentas de triagens baseadas em evidéncia
e os conhecimentos clinicos sobre o assunto permitem que essas vitimas passem desassistidas,
favorecendo subnotificacbes e a ndo estruturacao de politicas sobre o tema.
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Mundialmente, fatores como a natureza ilicita do trafico, a falta de comparabilidade de dados
entre os paises devido aos diferentes sistemas de coleta, viés devido a entendimentos divergentes
dos requisitos de relatérios e diferencas nas defini¢cdes dos coletores de dados de trafico de pessoas
sdo questbes que dificultam debates mais claros sobre o trafico humano. Ao implantar relatérios
de dados uniformes em um sistema de coleta de dados unificado, os ambientes de saude podem
auxiliar a documentar o volume real do trafico e seus impactos sobre os sobreviventes.

Conclusao

Considerando as discussdes sobre o trafico de pessoas, conclui-se que este é um problema
mundial e uma grande violéncia com o ser humano. Considerando que o sistema de saude é o prin-
cipal - sendo o Unico - meio de contato com as vitimas, ha um grande desafio em identificar quem
sdo essas pessoas. Por isso é importante que o profissional de salde seja capacitado para identificar
os sinais do problema, quando e como socorrer essas vitimas. Por fim, fica evidente a importancia
da bioética no atendimento aos pacientes vitimas do trafico humano para que seja estabelecida
uma boa relagdo médico-paciente.
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