Resumos do XXXII Encontro Cientifico dos
Acadéemicos de Medicina - Ecam



()
U
U
(L]
AN
©
>
]
(1]
(]
©
(7]
o
.80
=
p .
<<

44

Resumos do XXXII Encontro Cientifico dos Académicos de Medicina - Ecam

Erro médico e qualidade de vida: revisao
integrativa

Tiago Diniz de Jesus | diniztiago@discente.ufg.br | 3303088 | Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Goids (FM-UFG), Goiania-GO, Brasil

Thierry Pereira Carneiro | thierrycarneiro@discente.ufg.br | 8798408 | FM-UFG, Goiania-GO, Brasil
Adriel Felipe de Rezende | adrielmedé66@discente.ufg.br | 5221380 | FM-UFG, Goidnia-GO, Brasil
Alvaro Guimardes Vieira | alvaro.gvieira@hotmail.com | 7028489 | FM-UFG, Goiénia-GO, Brasil

Luiz Claudio de Freitas Melo | luizclaudio_rv@hotmail.com | 5928558 | Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Estadual do Piaui (CCS-UESPI), Teresina-Pl, Brasil

RESUMO

INTRODUGAO: Erro médico tem sido definido como circunstancia ndo intencional que pode causar
dano ao paciente (decorrente de acdo imprudente, negligente ou imperita). Embora alguns erros
ndo tenham consequéncias, um erro pode por fim a vida de alguém com uma longa expectativa de
vida ou acelerar uma morte iminente. O dano ao paciente pode ocorrer em nivel individual ou sis-
témico, e o imperativo ético é categérico em afirmar que para tornar a assisténcia a saude segura, é
preciso redesenhar os sistemas para dificultar o cometimento de erros e criar uma cultura na qual
a existéncia de riscos seja reconhecida e a prevencdo de lesBes seja responsabilidade de todos.
Isso posto, a sistematica de erros deve se expandir para melhor categorizar fatores e eventos evi-
taveis. OBJETIVOS: Analisar a correlagao entre os fatores que influenciam na qualidade de vida do
profissional e a incidéncia de erros médicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, utilizando a estratégia PICO. O banco de dados utilizado foi o PubMed/MEDLINE. A busca
foi feita com os descritores “medical error”, “living standard” e “socioeconomic factors”, unidos pelos
operadores booleanos “AND” e “OR". Adicionou-se um filtro para os trabalhos a partir de 2010 e
para aqueles em que havia texto completo. Foram excluidos livros, documentos e relatos de caso.
RESULTADOS: Encontrou-se 217 trabalhos na busca sistematica, dos quais foram pré-selecionados
22 e, por fim, foram selecionados 9 artigos que abordavam causas de erros médicos e qualidade
de vida. Cinco desses artigos tentaram correlacionar fatores que reduzem a qualidade de vida com
o erro médico; destes, dois relacionaram a sindrome de burnout com o erro médico. Um deles
apontou a sindrome de burnout em 40% dos participantes, sendo que um dos fatores de risco
encontrado para a sindrome foi o préprio erro médico. Em um estudo americano, o esgotamento
foi relacionado ao erro médico e a prejuizos em sistemas de saude. Contrariamente, trés estudos
ndo encontraram relacdo entre a sindrome de burnout com desfecho ruim ao paciente. Dos demais
estudos, dois concluiram que a falta de um sistema para registro seguro dos erros cometidos impede
0 aprimoramento das praticas, bem como favorece a repeti¢do do erro. Além disso, concluiram que
medo, intimida¢do e comportamentos perturbadores dos colegas reduzem a qualidade de vida dos
profissionais e podem levar a erros médicos. Um estudo, ainda, interviu na dinamica de horarios
para a realizacdo de procedimentos, e apontou maior seguranga aos pacientes em casos de redu-
¢do da carga horaria, ndo identificando prejuizo de ensino. Por fim, um estudo italiano pesquisou
a opinido de profissionais da saude com rela¢do ao erro médico e encontrou que desorganizagao,
pressa, cansago por alta carga horaria, negligéncia e desatencdo sao as principais causas de erros
em condutas. CONCLUSAO: Pode-se inferir, entdo, que a qualidade de vida do médico, no que tange
a rotina e condi¢des de trabalho, as relagdes interpessoais e aos erros prévios, interfere na asserti-
vidade médica, inclusive com a sindrome de burnout sendo um importante fator para ocorréncia de
erros. Além disso, observa-se que frustracdo do profissional e da equipe pode retroalimentar a inci-
déncia de erros por serem situac8es traumaticas e estressantes. Ademais, 0 manejo para registro de
praticas é alternativa para a melhora da qualidade de vida dos médicos e prevencdo de novos erros.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Historicamente, a humanidade tem buscado recursos para se adaptar ao ambiente
e, entdo, melhorar a qualidade de vida. No cenario atual, hd uma grande demanda social por
desempenho, o que leva a busca pela melhoria dos atributos humanos. Para tanto, alternativas
advindas das neurociéncias trazem a possibilidade de aprimorar habilidades para além do padrdo
de normalidade em pessoas saudaveis. Interven¢des como o uso de fadrmacos estimulantes do
sistema nervoso central ou a neuromodula¢do ndo invasiva tém sido utilizadas com a finalidade
do neuroaprimoramento. A partir disso, questdes desde a criagdo de uma desigualdade compe-
titiva ou de uma divisao social “superior” até a necessidade de intervencdo estatal sdo dilemas a
serem debatidos sobre o uso dessas tecnologias. OBJETIVOS: Analisar as questdes éticas e sociais
decorrentes do uso de tecnologias para o aprimoramento neurolégico de pessoas saudaveis.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com artigos selecionados a
partir da busca dos descritores no campo Titulo/Resumo: “neuroenhancement” OR “neuromo-
dulation” OR “cognitive enhancing” AND “ethics” AND “social” nas bases do PUBMED, LILACS e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Selecionaram-se todos os artigos originais indexados a partir de
2010, escritos em inglés e espanhol, com texto integral disponivel. Dentre os 35 artigos encontra-
dos, 10 foram incluidos para revisdo depois da leitura dos critérios, adequacdo ao tema proposto
e retirada de duplicatas. RESULTADOS: O uso de tecnologias para aprimoramento neurolégico é
cada vez mais prevalente, principalmente fdrmacos como metilfenidato e anfetaminas (a preva-
Iéncia chega a 32,5% em algumas instituices de ensino superior americanas). Essas drogas sdo,
na verdade, extrapolagdo do tratamento de transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade
(uso off-label). O perfil mais comum é de homens (2:1 de mulheres), brancos (3:1 de outras etnias)
e de faculdades de elite. Diversos questionamentos sdo levantados quanto as implica¢des éticas e
sociais do uso desses farmacos, visto que nem todos tém acesso a esses medicamentos, configu-
rando, segundo autores, desonestidade académica. Assim, além de agravar desigualdades sociais
- e possivelmente criar novas -, outro aspecto importante é a pressao social motivadora para o
uso desses métodos. Quanto a visdo da sociedade, um estudo europeu revelou maior aceitagcao
de neuroaprimoramento entre pessoas mais jovens. Porém, o esforco pessoal ainda é visto como
o fator mais valorizado, em sincronia com estudo colombiano, o qual apontou a educagao como
melhor ferramenta de aprimoramento. A maioria dos participantes do primeiro estudo ressal-
taram a necessidade de controle dessas tecnologias pelas autoridades e foram contra o uso em
criancas. Esse uso é ainda mais controverso que a utilizagdo em adultos, j& que os efeitos no neu-
rodesenvolvimento e na constru¢do da autenticidade pessoal durante a infancia ainda sdo des-
conhecidos. CONCLUSAO: O aumento progressivo da busca por aprimoramento neurolégico se
mostra preocupante acerca de suas determinagdes cientificas em relagdo a efetividade bioldgica
e a seguranca, além de aspectos sociais e éticos. Assim, essas técnicas demandam estudos adicio-
nais, em busca de uma orientacdo mais especifica e direta sob o olhar da comunidade médica e do
Estado, de modo a regular potenciais danos aos individuos - principalmente com relagao a pratica
em criangas e a sociedade como um todo, na busca da equidade de oportunidades e direitos.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os principios deontolégicos e a conduta norteadora do exercicio da Medicina estdo
explicitados no Cédigo de Etica Médica (CEM) de 2009, o qual foi baseado na IV Conferéncia Nacional
de Etica Médica. Tal documento se baseia em direitos e deveres dos profissionais médicos, assim
como também assegura os direitos dos pacientes. Assim, diante de tamanha importancia dessa nor-
mativa, é necessario que haja uma disciplina especifica na grade curricular com a finalidade de ensinar
0s conceitos e os principios da ética médica desde o inicio da formacdo. Dessa forma, pretende-se
demostrar a importancia desses conhecimentos, bem como da disciplina para o desenvolvimento pro-
fissional. OBJETIVOS: Analisar a percep¢do de académicos de Medicina a respeito do CEM, tendo em
vista que tal documento o respaldara durante o exercicio da profissdo. METODOLOGIA: Estudo quali-
tativo, do tipo exploratério descritivo. A coleta de dados foi desenvolvida na plataforma Google Forms,
e 0 publico alvo foram discentes do curso de Medicina, do primeiro ao quinto periodo, do Centro
Universitario de Mineiros, campus Trindade, localizado no estado de Goias, em outubro de 2020. Os
participantes foram questionados a partir da sua vivéncia em relacdo ao fendmeno ético estudado a
fim de verificar o conhecimento acerca do Cédigo de Etica Médica. As seis questdes foram embasadas
no CEM da parte “da responsabilidade profissional” conforme o CEM - artigos: 2°, Art. 7°, Art. 8° e Art.
13. RESULTADOS: Foram avaliadas 28 pessoas no periodo de 24 horas, tendo como maior participacao
as turmas do terceiro e quinto periodos, tendo como sexo predominante o feminino, com 60,7% das
respostas. Para as questdes relacionadas aos assuntos de transferéncia de responsabilidade médica
para a enfermagem e a recusa de atendimento de urgéncia e emergéncia, ambos os sexos deram
respostas assertivas (89,3%). Na questdo em que é indagada a possibilidade da substituicdo entre
médicos durante um atendimento em razado de uma urgéncia, a maioria marcou a alternativa correta
(82,1%). Por ultimo, quanto a alternativa que retrata a importancia da informacdo aos pacientes sobre
possiveis agravos, 96,4% das respostas foram exatas. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar do carater
secundario da disciplina, os graduandos apresentaram um conhecimento satisfatorio de bioética e
ética. Dessa maneira, mostra-se que futuramente venham a ser profissionais eticamente coerentes,
contribuindo para um servico de saude mais humano e de qualidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: Doencas psiquiatricas causam um impacto crescente na satde da populacdo, sendo
previsto um aumento de 15% na incidéncia em 2020. Nesse contexto, destaca-se a particularidade
do diagnodstico psiquiatrico, uma vez que, na maioria dos casos, ndo ha exame complementar que
auxilie na suspeita clinica. Assim, a pesquisa genética na psiquiatria surgiu de modo a complemen-
tar o diagnostico clinico e possibilitar intervencées profilaticas e terapéuticas para os grupos de
risco. Por um lado, psiquiatras acreditam que o componente genético retira a culpa do doente por
sua condicdo. No entanto, a testagem genética apresenta alguns conflitos éticos que precisam ser
analisados, visando sempre Ao principio da ndo maleficéncia ao paciente. OBJETIVOS: Identificar
os dilemas éticos e as consequéncias da utilizacdo de testes genéticos para o diagndstico de doen-
¢as psiquiatricas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, baseado em revisdo integrativa da literatura,
a partir da pergunta de pesquisa: “Quais sdo os dilemas éticos e as consequéncias da testagem
genética para disturbios psiquiatricos na pratica clinica?”. As plataformas para pesquisa foram
a PubMed (National Library of Medicine and Nacional Institutes of Health) e a LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram utilizados os descritores em ciéncias
da saude “ethics”, “genomic”, “genetic” e “psyquiatry”, unidos pelos operadores booleanos “AND” e
“OR". A pesquisa resultou em 23 artigos, dos quais 9 foram analisados e 14 excluidos por abordarem
estudos genéticos em menores de idade, tratamentos ou usos especificos da genética em deter-
minado disturbio psiquiatrico ou por ndo tratarem de ética. RESULTADOS: A partir da andlise dos
artigos, observaram-se preocupac8es em comum no campo ético dos testes genéticos psiquidtricos.
As mais frequentes foram: os dilemas envolvidos na interpretacdo dos resultados, as implica¢bes
destes na percepg¢do dos pacientes sobre seu processo salde-doenca, o agravamento de sintomas
diante das expectativas sobre os testes, a estigmatizacdo social e a discriminacdo empregaticia
advindas do diagndstico (ainda que em casos assintomaticos), a necessidade de educacdo de profis-
sionais da saude mental e genética no campo da transmissao de noticias e os riscos de se reduzirem
a testes gendmicos as complexas rela¢es causais socioecondmicas, politicas e culturais envolvidas
na evolu¢cdo de uma doenga mental. Também se destaca a argumentacdo sobre a aplicabilidade
do “direito de ndo saber” nos distlrbios psiquiatricos e quais seriam os limites da autonomia do
individuo. CONCLUSAO: A testagem genética em disturbios mentais é um tema emergente no con-
texto de doencas clinicas com manifestacfes psiquiatricas e que tem extrapolado para o campo de
doencas poligénicas psiquiatricas. Assim, cabe ressaltar a importancia de tais testes no que se refere
a melhoria do conhecimento até entdo disposto acerca da etiologia e do tratamento de doencas na
psiquiatria. Contudo, em razao dos dilemas éticos que circundam os testes genéticos, é necessaria
uma abordagem diferenciada, sendo primordial a educa¢do dos médicos e dos pacientes, visto que
grande parte do estigma existente relaciona-se a insuficiéncia de conhecimento sobre o assunto.
Por fim, as consequéncias da utilizagdo dos testes genéticos ainda sdo incertas, uma vez que 0s
dados obtidos nos estudos analisados apresentam uma discrepancia na relagdo beneficio-maleficio
do seu uso na pratica clinica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A importancia de conhecer as normas do Cédigo de Etica Médica (CEM) e a formacéo
ética do graduando de Medicina que as Diretrizes Nacionais Curriculares impdem para o curso deve
ser ressaltada. Porém, em tempos de pandemia (COVID-19), a ética sobressai a vida de um paciente
ou sua autonomia deve ser respeitada independente da situa¢do? Apesar da relevancia da bioética,
que os docentes declaram para formagdo médica, estes sdo tidos como maus exemplos. Afinal, em
muitos casos os conhecimentos obtidos ndo sdo colocados em praticas no cotidiano. Os aspectos
do atual ensino da ética sao preocupantes, e o trabalho ndo esgota as possibilidades de investiga-
¢ao relativas ao tema - 0 que se torna extremamente alarmante perante uma situacao tao delicada
quanto uma pandemia que levou mais de meio milhdo de pessoas ao ébito. OBJETIVOS: Enfatizar
a importancia do saber ético diante de situa¢des de crise. Assim, este trabalho podera contribuir
com um melhor esclarecimento de diretrizes dos atendimentos realizados em meio a quarentena.
METODOLOGIA: Constitui-se de uma revisdo sistematica por meio da analise de publicacdes de
dados da PubMed e SciELO. DISCUSSAO: Um exemplo desse impasse é o disseminado “tratamento
de pacientes portadores da COVID-19 com cloroquina e hidroxicloroquina”. Essa situacao traz em
pauta a questdo de que os medicamentos em destaque estdo em estudos ao mesmo tempo que
seu uso é colocado como uma possibilidade para o tratamento da doenca. Diante disso, o profissio-
nal de saude tem o dever ético de apresentar todas as informac8es necessarias ao paciente ou seu
responsavel legal, caso o doente esteja inconsciente, a fim de que ele possa exercer seu direito de
autonomia para decidir se quer ou nao ser submetido a terapéutica, haja vista que esses medica-
mentos podem sofrer modificagdes nas suas prescri¢des a medida que as pesquisas avancarem e
efeitos adversos forem descobertos. Dessa forma, cabe ao médico exercer o seu aprendizado bioé-
tico e dispor ao paciente a possibilidade de exercer seu direito de ser autbnomo em suas decisdes.
CONCLUSAOQ: Portanto, vale ressaltar que diante da falta de colocar em pratica o conhecimento de
formacdo acerca dos principios basicos da ética médica (autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia,
justica e proporcionalidade), parte dos profissionais é vista como negligente na execu¢do dessas
leis e regulamentac¢Bes do Conselho Regional de Medicina (CRM) no tratamento dos pacientes com
relagdo a COVID-19. Embora a autonomia do paciente deva ser um dos principais pilares entre ele e
o profissional, é vedado ao médico abreviar a vida do enfermo mesmo se ele ou seu representante
legal pedir, pois a pratica da eutanasia é ilegal na maioria dos paises. Sendo assim, essa situagdo
esta causando problematicas entre familiares, que tentam mitigar o sofrimento do ente querido, e
a equipe que o atende, que tenta o manter vivo a todo custo. Outro ponto a se ressaltar é que, por
falta de colocar em pratica o conhecimento bioético necessario, o médico coloca em risco asie o
paciente. Afinal, o principio da ndo maleficéncia também se aplica ao profissional, j& que se ele ndo
tiver uma protecdo adequada, com equipamentos de protecdo individual, pode contrair a doenga,
colocando sob perigo ndo sé a saude do paciente mas também a sua, além de aumentar a dissemi-
nag¢do do virus. Dessa forma, ele também pode usar seus direitos bioéticos para recusar atuar em
algo relacionado a doenca citada.
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RESUMO

INTRODUCAO: Com a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, a busca por farmacos milagrosos foi
estabelecida e propagada. O fato da doenca causada pelo coronavirus 2019 (COVID-19) ser uma
condicdo ameacadora, sem terapias efetivas ou vacina disponivel, fez que leigos, médicos e gesto-
res tomassem decisdes ndo totalmente baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis,
causando o uso irracional de medicac8es. Contudo, o agir moral na Medicina é regulado pelos prin-
cipios bioéticos de autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica. Isso posto, cabe analisar os
possiveis prejuizos de um momento anémico a essas condutas. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias
cientificas disponiveis e discutir os principios bioéticos que envolvem o médico e o paciente no con-
texto da prescri¢do e do uso de medicamentos off-/abel para COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo bibliografica descritiva, utilizando-se as plataformas de dados SciELO, PubMed e Google
Scholar, analisando as resolucdes e o emprego da técnica cientifica. E discutido o papel da autono-
mia, identificando as lacunas desse principio num contexto de desconhecimento das propriedades
de farmacos e métodos circulantes na midia para o tratamento da COVID-19. RESULTADOS: Estudos
de margo de 2020 sugeriram que a evidéncia pré-clinica de eficacia da cloroquina (CLQ) ou hidroxi-
cloroquina (HC) justificava o seu uso em ensaios clinicos, frequentemente associada a macrolideos,
desde que com aprovacao ética, conforme declarado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
No fim de margo, o Ministério da Saude recomendou o uso off-label de CLQ e HC como terapia
adjuvante para tratamento de pacientes graves de COVID-19, tratando-se de um uso compassivo.
Todavia, sua prescri¢do passou a ser feita seguindo diretriz oficial e como primeira escolha para
pacientes com sintomas leves, assintomaticos, ou como profilaxia, o que configura um grande pro-
blema ético. A partir de julho, os relatérios preliminares de estudos randomizados comecaram a
ser publicados e indicaram ndo haver melhora no estado clinico do paciente em 15 dias de interna-
¢do ou reducdo da mortalidade em 28 dias. Posteriormente, um estudo com 11.226 pacientes ndo
identificou correlacdo entre CLQ ou HC - associada ou ndo a macrolideo - nem tampouco melhora
da mortalidade, reducdo do tempo de hospitaliza¢do ou altera¢do do inicio da ventilagdo mecanica,
mas relacionou risco cardiaco, principalmente se associado a azitromicina. Além disso, na maioria
dos casos ndo é necessario intervengdo, pois na infeccao pelo coronavirus 80% dos pacientes sdo
assintomaticos ou leves, e 20% apresentam quadros mais graves. CONCLUSAQ: Especialmente em
tempos de crise, é possivel indicar terapéuticas com beneficio potencial ou provavel, desde que ndo
haja nocividade, infracdo aos principios bioéticos e condutas guiadas por estudos inconclusivos ou
com falhas metodolégicas. Nesse periodo, comprovou-se a ineficacia da maioria das drogas, o que
ndo foi o suficiente para impedir a prescricdo generalizada dessas substancias. Mesmo que hou-
vesse eficacia comprovada, a conduta de prescrever uma droga off-label como profilaxia incorre em
grave falta ética contra os principios bioéticos, principalmente os da beneficéncia e da ndo malefi-
céncia, haja vista que na COVID-19 a maioria dos pacientes terdo resolu¢do esponténea, havendo
minimos beneficios clinicos ante a exposi¢do a efeitos adversos, nao justificando, entdo, o uso da
autonomia diante do desconhecimento cientifico.
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