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RESUMO

Estudo descritivo sobre questdes éticas e sociais relacionadas a criopreservacdo de odcitos, pes-
quisas com células-tronco e reproducao assistida para pessoas transexuais. Baseando-se em uma
revisdo sistematica da literatura, busca-se elucidar tematicas referentes ao destino de embrides
e gametas concebidos, e que ndo foram utilizados para implantagdo e questdes bioéticas refe-
rentes ao uso de células-tronco em procedimentos terapéuticos e exigéncias de respeito a vida.
Além disso, reafirma-se a importancia do debate acerca dos direitos reprodutivos igualitarios a
populacao LGBTQI.
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ABSTRACT
Ethics in gynecology and obstetrics

This article is a descriptive study on ethical and social issues related to the cryopreservation of
oocytes, stem cell research and assisted reproduction for transsexual people. Based on a systematic
review of the literature, it seeks to elucidate themes related to the fate of conceived embryos and
gametes that were not used for implantation; bioethical issues regarding the use of stem cells in
therapeutic procedures and demands for respect for life; in addition to inviting and reaffirming the
importance of the debate about equal reproductive rights for the LGBTQI population.
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Introducao

Os primérdios dos principios e fundamentos que regem a bioética foram formulados a partir
de experiéncias internacionais marcantes, sobretudo as bélicas. Em 1978, foi formulado o Relatdrio
de Belmont, com base no principialismo, e o logo acrescido ultimo principio por Beauchamp &
Childress (2003) tornaram-se os pilares bioéticos que hoje regem o meio académico.!

Os estudos acerca da saude da mulher, concepc¢do, desenvolvimento e parto envolvem os
universos da ginecologia e da obstetricia. A partir dessas areas, os aspectos éticos e bioéticos sdo de
suma relevancia para o ambito académico, haja vista que pesquisas sobre assuntos potencialmente
polémicos, como estudos relacionados a células embrionarias provocam varios questionamentos.
As implicagdes referentes a ética e a bioética nas areas ginecologica e obstétrica protegem os prin-
cipios gerados pela Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos. Entretanto, ainda ha
a necessidade de serem discutidos os aspectos inerentes a bioética e a ética nessas areas, a fim de
garantir a protecdo integral da saide humana feminina e dos conceptos.

Os objetivos deste artigo sdo analisar os meios de relacdo entre a bioética e a ginecologia e
obstetricia, além de compreender a importancia da bioética da realizacdo de consultas e procedi-
mentos gineco-obstétricos.

Metodologia

Estudo descritivo, baseado em uma revisdo sistematica da literatura, que consistiu nas seguin-
tes etapas: identificagdo do tema; selecao de dados eletrénicos, com estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao para selecionar a amostra; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo sistema-
tica; interpretagdo dos resultados e apresentacdo dos resultados evidenciados.

Os critérios de elegibilidade dos artigos que compuseram este estudo foram: estarem dispo-
niveis gratuitamente com texto completo e serem publicados nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidos artigos disponiveis apenas em resumo, estudos publicados em fontes ndo disponiveis
eletronicamente, como artigos, monografias, dissertacdes e teses; comentdrios e cartas ao leitor;
estudos duplicados, inconclusivos ou que ndo apresentaram relagdo com o tema.

Os critérios de inclusao definidos para a sele¢do dos artigos foram: qualidade dos artigos, em
lingua inglesa e portuguesa; artigos que trouxessem dados clinicos, epidemiolégicos e cientificos em
diferentes populac8es; e artigos e indexados banco de dados utilizado.

Foi executada uma busca de artigos na base de dados PubMed, publicados de janeiro de
2015 a julho de 2020. As palavras-chave utilizadas foram: “bioethics” e “human reproduction”. Foram
encontrados oito artigos, mas apenas quatro foram utilizados, pois os outros ndo se encaixavam nos
critérios de inclusao.

Resultados e discussao

Incluiram-se no estudo trés artigos publicados em inglés, sendo dois deles revisao de litera-
tura e um estudo baseado em discussao de seminarios clinicos e revisao de literatura. Os principais
objetivos dos artigos selecionados foram: elucidar questdes éticas e todos os aspectos relativos a
congelamento de od4citos; discutir a importancia da pesquisa com células-tronco, cédigo de ética
para essas pesquisas e recomendacdo ética; e abordar questdes éticas sobre reproducdo assis-
tida para pessoas transexuais, que querem acessar servicos de fertilidade, a fim de conceber uma

crianca (Quadro 1).
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nas fontes referidas.

Os principais elementos elencados pelos artigos a serem discutidos foram classificados em

trés categorias:

Questoes éticas relacionadas a criopreservacao de 6ocitos

Segundo a Resolugdo n° 1358, de 11 de novembro de 1992, do Conselho Federal de
Medicina (CFM)

1 - As técnicas de Reproducgédo Assistida (RA) tém o papel de auxiliar na resolucdo dos problemas de
infertilidade humana, facilitando o processo de procriagcéo quando outras terapéuticas tenham sido
ineficazes ou ineficientes para a solugdo da situagdo atual de infertilidade.

2 - As técnicas de RA podem ser utilizadas desde que exista probabilidade efetiva de sucesso e ndo se
incorra em risco grave de satide para a paciente ou o possivel descendente.
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3 -0 consentimento informado serd obrigatdrio e extensivo aos pacientes inférteis e doadores. Os
aspectos médicos envolvendo todas as circunsténcias da aplicagéio de uma técnica de RA devem ser
detalhadamente expostos, assim como os resultados ja obtidos na unidade de tratamento com a
técnica proposta. As informacdes devem também atingir dados de cardter bioldgico, juridico, ético e
econémico.”

Quanto ao documento de consentimento informado, este deve ser em “formulario especial, e
estar completo com a concordancia, por escrito, da paciente ou do casal infértil".

Referente as técnicas de RA, estas “ndo devem ser aplicadas com a intenc¢do de selecionar o sexo
ou qualquer outra caracteristica biologica do futuro filho, exceto quando se trate de evitar doengas

ligadas ao sexo do filho que venha a nascer”.> Além disso, é “proibido a fecundacao de odcitos huma-
nos, com qualquer outra finalidade que ndo seja a procriacdo humana”.® E declarado, também, que

6 - O ndmero ideal de odcitos e pré-embribes a serem transferidos para a receptora ndo deve ser supe-
rior a quatro, com o intuito de ndo aumentar os riscos jd existentes de multiparidade [e,]

7 - Em caso de gravidez multipla, decorrente do uso das técnicas de RA, é proibida a utilizagcéo de pro-
cedimentos que visem a redugéo embriondria.

No que se refere a criopreservacdo de odcitos pelas clinicas, centros ou servicos, estas “podem
criopreservar espermatozéides, 6vulos e pré-embrides”.> Ademais, “o numero total de pré-embrides
produzidos em laboratoério deve ser comunicado aos pacientes, para que se decida quantos pré-em-
briGes serdo transferidos a fresco, devendo o excedente ser congelado, ndo podendo ser descar-
tado ou destruido”. E necessario que, “no momento da criopreservacao, os conjuges ou companhei-
ros devem expressar sua vontade, por escrito, quanto ao destino que sera dado aos pré-embrides
criopreservados, em caso de divorcio, doencas graves ou de falecimento de um deles ou de ambos,
e quando desejam doa-los”.>

Questoes éticas relacionadas a pesquisas com células-tronco

Pesquisas com células-tronco no Brasil se iniciaram em 2001, com a criacao do Instituto
Milénio de Bioengenharia Tecidual, pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia. O objetivo desse ins-
tituto era fortalecer o meio académico e tecnolégico de instituicdes brasileiras, para producgdo de
abordagens terapéuticas inovadoras, com uso de tecnologia celular para reparo de 6rgdos e tecidos.

Em mar¢o de 2005, o Congresso Nacional aprovou a Lei de Biosseguranca que autorizou, para
fins de pesquisa, o uso de células-tronco obtidas de embrides humanos.® Apds contestacdo judicial,
em 2008, o Supremo Tribunal Federal aprovou a continuidade das pesquisas, restritas a utilizacdo
de embries congelados ha trés anos, que seriam descartados por clinicas de fertilizacdo in vitro.

O campo de estudos das células-tronco contém um relevante debate concernente a esfera da
bioética. Quanto ao patenteamento, autores advogam em prol do nao patenteamento das células-
-tronco humanas pelas clinicas de reproducao, pois ndo seria Util a promoc¢do do bem-estar social e
poderia dificultar o acesso a possiveis resultados e terapias. Quanto as implica¢des éticas das fontes
de origem das células, as preocupagdes surgem da destruicdo do embrido para a obtencdo de célu-
las-tronco multipotentes.

Apesar dos varios debates éticos, o avango no conhecimento médico e pratica esta ligado a
pesquisa com células-tronco, especialmente na medicina reprodutiva. Essa é uma necessidade ine-
vitavel devido a utilidade da tecnologia de células-tronco para combater muitas doencas, bem como
melhorar o tratamento de fertilidade.

Questoes éticas relacionadas com reproducao assistida para minorias sexuais

No Brasil, a protecao dos direitos humanos é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.
Muitas decisdes significativas para garantir o direito das minorias sexuais foram viabilizados pela
Constituicdo, apesar dessa populagdo ndo estar contemplada e nem referenciada quanto a orienta-
¢do sexual ou a identidade de género. Mesmo assim, o livre exercicio dos direitos sexuais e reprodu-
tivos ainda ndo é uma realidade, em especial para essas pessoas.
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Apesar da criagdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT, em 2010, ainda ha um longo cami-
nho na implementacao, garantia e consolidacdo de direitos da populagdo LGBT no Brasil. As politicas de
salide sdo ainda bastante embasadas por uma nogdo heterocisnormativa, que costuma influenciar a
constituicdo dos servicos e a atuagdo profissional, em varios aspectos, dentre eles a reproducdo assistida.

Nos aspectos éticos, quanto a beneficéncia e ndo maleficéncia, autores levantam duas obje¢des
que sdo feitas pela sociedade: a primeira é a suposta caracteristica nédo natural dessas praticas e a inca-
pacidade de conciliar com ética médica, no entanto o homem desde sempre manipula a natureza a
fim de realizar os desejos; a segunda é uma preocupagdo de consequéncia dos efeitos que podem ser
causados para os individuos. Quanto a autonomia, deve-se levar em conta a decisdo dos envolvidos,
pois se o direto a procriacao é concedido a casais heterossexuais, também deve ser concedido e reco-
nhecido para a populacdo LGBTIQ. A respeito da justica, pessoas devem ser consideradas da mesma
forma, assim os casais devem ser avaliados usando os mesmos critérios de casais heterossexuais.
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Consideracoes finais

Considerando as discussBes em curso sobre 0s aspectos relativos ao congelamento de odcitos,
a pesquisa com células-tronco e a RA para pessoas transexuais, é importante que o certame ético seja
conduzido de forma democratica e inclusiva, buscando garantir o acesso de tais avancos cientificos a
todas as parcelas sociais, além de permitir que as decisdes e direitos dos individuos sejam resguardados.

Ressalta-se que os profissionais de saude atuantes em tais procedimentos devem se guiar
pelos principios bioéticos da beneficéncia e ndo maleficéncia, destacando a importancia de sempre
estarem atualizados sobres as principais implicacdes éticas e sociais discorridas em nivel nacional e
internacional relacionadas a criopreservacdo de odcitos e a pesquisa com células-tronco.

Além disso, destaca-se que os direitos reprodutivos devem ser respeitados e garantidos a
todos, independentemente de orientacdo sexuais. Tal fato enfatiza o importante debate social e
ético que deve ser promovido em sociedade para o desenvolvimento de politicas de saude que
reforcem e garantam os direitos da populagdo LGBTQI.
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